Tilbud om tekniksamling

Dato: sgndag den 25. august 2024
Tid: kl. 10-17
Sted: Holbaek Taekwondo Klub, Roedsvej 10, 4300 Holbaek

Deltagere: VM-holdet 2024 samt 20 pladser til gvrige sortbaelter med interesse i
konkurrence poomsae (kadet-senior-master)

Vi skyder 2. halvar 2024 i gang med en feelles tekniksamling i Holbaek for VM-holdet 2024 samt op til 20
gvrige sortbaelte-udgvere, der har interesse i konkurrence poomsae. De 20 gvrige pladser tildeles efter
’fagrst-til-molle” princippet.

Det er en forudseetning for deltagelse, at man har gennemfort de to obligatoriske Anti Doping Danmark
online kurser ("Antidoping 1 —for idreetsudgvere” og "Unge, Krop & Trivsel”). Kadetter er dog fritaget.

Til samlingen medbringes forplejning til eget forbrug.

Tilmelding til samlingen sker ved mail til Kirsten Kamp, sportschef-teknik@taekwondo.dk med
oplysning om navn og klub senest sgndag d. 18. august 2024.

Vivender tilbage til de tilmeldte vedrgrende dagens program.

Vi gleeder os til at se jer i Holbeek til masser af taekwondo-traening.

Pa vegne af Landsholdsledelsen

Kirsten Kamp

Sportschef — teknik

Mobil: 5138 4776



